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Indbydelse til KUM 2026 
Så er det atter tid til årets fedeste ungdomstur. Odense Orienteringsklub og OK SNAB inviterer 
nemlig til KUM 2026. Vi ved I har glædet jer til KUM og vi har også glædet os til at se jer i Odense. 
Vi håber I vil sætte et stort kryds i kalenderen den 30. oktober – 1. november 2026. Vi er klar over 
at KUM falder oven i HALLOWEEN, så det skal vi naturligvis også fejre. Pak derfor dit fedeste og 
mest uhyggelige udklædningstøj, så lover vi en uhyggelig (fed) fest. 
 

Hvad er KUM KUM står for Kreds Ungdoms Match. KUM er årets store sociale 
arrangement for alle unge orienteringsløbere med masser af sjov på 
tværs af alder og klubber. Weekenden indeholder både et natløb, en 
individuel konkurrence, en holddyst mellem de 3 kredse Nord, Syd og 
Øst, og en 5-mands stafet med kredshold. 
 

Tidspunkt Fredag den 30. oktober til søndag den 1. november 2026. Ankomst til 
stævnecentret i Odense fredag fra kl. 17.00 og afslutning samme sted 
søndag ca. kl. 15. Se punktet Overordnet program længere nede. 
Nærmere program findes på hjemmesiden. 
 

Hvem kan deltage Alle ungdomsløbere i klasserne H/D 12 til H/D 20, A og B-klasser, dog 
ikke H/D12B. Du skal som minimum fylde 11 år i 2026. 
 
Ledere fra Nord-, Syd- og Østkredsen. Der forventes deltagelse af et 
passende antal ledere fra alle kredse som hjælpere til arrangementet. 
Særligt skal vi bruge en koordinator fra hver kreds, der kan hjælpe med 
at fortælle hvor kredsens løber ønsker opsamling af busserne. 
 

Indkvartering og 
Stævnecenter 

Tarup Skole, Tarupgårdsvej 1, 5210 Odense. Der er overnatning i 
klasselokaler. Vi planlægger, at hver aldersklasse får 2 lokaler, et til piger 
og et til drenge. Således blandes løberne fra de 3 kredse i samme årgang. 
 

Løbsområde Fredag: Natløb i Åløkkeskoven 
Lørdag: Det individuelle KUM foregår i Hesbjerg. Løbet er samtidig 
afsluttende løb i LØBEREN Junior Cup 2026. 
Søndag: Der bliver arrangeret en 5 mands stafet i Odense 
Idrætspark/Bolbro. 
 

Klasser Der er følgende klasser:      

 Lørdag (individuel)       

 Klasse  Sværhedsgrad:  Længde (Vindertid): 

 D12  Let (Hvid)  3,0-4,0 km (ca. 25 min) 

 D14  Mellemsvær (Gul) 3,5-4,5 km (ca. 35 min) 

 D14B  Let (Hvid)  3,0-4,0 km (ca. 25 min) 
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 D16  Svær (Sort)  4,0-5,5  km (ca. 40 min) 

 D16B  Mellemsvær (Gul) 3,5-4,5  km (ca. 35 min) 

 D18  Svær (Sort)  6,5-8,0  km (ca. 55 min) 

 D20  Svær (Sort)  6,5-8,0  km (ca. 55 min) 

 D20B  Mellemsvær (Gul) 4,0-5,5  km (ca. 40 min) 

 H12  Let (Hvid)  3,0-4,0 km (ca. 25 min) 

 H14  Mellemsvær (Gul) 4,0-5,0  km (ca. 35 min) 

 H14B  Let (Hvid)  3,0-4,0  km (ca. 25 min) 

 H16  Svær (Sort)  5,5-7,0  km (ca. 45 min) 

 H16B  Mellemsvær (Gul) 4,0-5,0  km (ca. 35 min) 

 H18  Svær (Sort)  9,5-12 km (ca. 70 min) 

 H20  Svær (Sort)  9,5-12 km  (ca. 70 min) 

 H20B  Mellemsvær (Gul) 5,5-7,0  Km (ca. 50 min) 

 

 
D18 og D20 har samme bane, da løbet tæller til juniorranglisten LØBEREN 
Junior Cup. Det samme gør sig gældende for H18 og H20. 

 Søndag (stafet)       

 Tur: Sværhed Klasser  Længde Løbstid Gaflinger 

 1. tur Svær H16, H18, H20 4,5 km 18-25 min Gaflet 

 2. tur Let D/H12  2,0 km 8-12 min Ugaflet 

 3. tur Mellemsvær D/H14, D/H16  3,5 km 15-20 min Ugaflet 

 4. tur Let D/H12, D/H14 2,5 km 10-15 min Ugaflet 

 5. tur Svær D16, D18, D20 4,0 km 15-25 min Gaflet 
 

Afstande Fredag 
Start fra skolen 
Lørdag 

Der arrangeres bustransport til Hesbjerg skov 
Søndag 

I gåafstand fra skolen. 
 

Kontrolsystem SportIdent. 
Briknummer skal oplyses ved tilmelding. Tilmelding uden oplyst SI-brik vil 
blive opfattet som ønske om at låne en brik. Lånebrikker afleveres i mål, 
mistede brikker erstattes med 400 kr. 
 

Toiletter og bad Der er toiletter på stævnepladsen lørdag og søndag. 
Der er bad i stævnecentret på Tarup Skole. 
 

Transport Der tilbydes bustransport til og fra KUM. Nord-Busserne vil køre fra 
Aalborg via E45 til Odense, mens Øst-bussen vil køre fra Holte station 
over Sorø og videre ad E20 til Odense. I tilmeldingen skal der tages 
stilling til om man vil køre med bussen. Vi opfordrer til at så mange som 
mulige benytter sig af bustilbuddet. Bustransporten er inkluderet i 
tilmeldingsprisen.  
 

Pris og tilmelding 800 kr. pr. løber som inkluderer bustransport, forplejning, kort, 
gallamiddag, præmier og meget mere.  
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Ledere fra kredsene deltager gratis, men skal hjælpe til med afvikling       

Tilmelding foregår på O-service senest søndag den 4. oktober 2026. 
Beløbet indbetales klubvis til Odense OK’s konto 5384-0000244511 i 
Arbejdernes Landsbank. Husk at oplyse KUM og klubnavn. 
 

Overordnet 
program 

Fredag 
Ankomst og indkvartering. 
Natløb/mørkeløb i Åløkkeskoven i tidsrummet kl. 17-20. 
Sociale aktiviteter på tværs af kredse og årgange. 
Lørdag 

Afvikling af KUM-mesterskab 2026. Løbet er samtidig afsluttende løb i 
LØBEREN Junior Cup 2026. Der er hyldest af vinderne på stævnepladsen i 
LØBEREN Junior Cup. Præmieoverrækkelse for KUM-individuelt og KUM-
holdkonkurrence foregår på skolen.  
Sociale aktiviteter på tværs af kredse og årgange. 
Hygge. 
Alkoholfri HALLOWEEN gallamiddag og fest og DJ med 
præmieoverrækkelse. 
Søndag 

KUM-stafet. 
Oprydning og pakning. 
Præmieoverrækkelse. 
Hjemrejse. 
 

Forplejning Fredag: Der bliver mulighed for at spise medbragt madpakke. Kage 

Lørdag: Morgenmad, frokost, kage og festmenu. 
Søndag: Morgenmad, frokost og kage. 

 

Allergi og 
specialkost 

Hvis du har allergi eller brug for anden specialkost, bedes du notere det 
ved tilmelding, enten i bemærkningsfeltet i O-Service eller pr. mail til 
stævnelederen senest en uge før ankomst. 
 

Ordensregler KUM er røg-, stof- og alkoholfrit. Der vil være nul-tolerance i forhold 
hertil. Hvis reglerne overtrædes, vil man blive bedt om at forlade KUM. 
 

Ledere Det er ønskeligt, at der deltager 3-4 ledere fra hver kreds til at hjælpe til 
under KUM. Der vil blive udpeget opgaver fredag aften på ledermøde. 
 

Pakkeliste og 

instruktion 

Deltagerne skal selv medbringe madrasser, sovepose/sengetøj. Der 
kommer yderligere information herom på hjemmesiden senest en uge 
før ankomst. 
 

Stævneledere Morten Mølgaard Nielsen, Koordinerende stævneleder,  
Tlf.: 21 27 88 73  
mni2911@gmail.com  
Anne Mølgaard Nielsen, Skole, overnatning og bespisning,  
Tlf.: 23 93 19 20 
annemn2903@gmail.com 
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